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		Rejoignez
les passionnés
de plongée 


		
		En savoir plus 

	
	
		
		
		

		
		Découvrez les 
profondeurs
des océans 


		
		En savoir plus 

	
	
		
		
		

		
		N'attendez plus
et rejoignez nous
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Nous vous accueillons sur place ou par téléphone au 01 44 52 73 20 aux horaires ci-dessous :

Lundi, mardi et jeudi de 13h à 17h

Mercredi de 10h à 17h

Vendredi de 10h à 14h 
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			 demande de médaille régionale 
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Découvrir les activités subaquatiques

Les commissions

	
		
			La plongée en piscine et en lac est un moyen simple et efficace de découvrir, d’apprendre et de progresser en pratique grâce à un entraînement régulier ; mers et océans s’ouvriront ensuite à vous tout naturellement. Affiliés à la FFESSM, nos clubs d’Ile-de-France assurent un enseignement et un encadrement de qualité en toute sécurité et vous permettront d’obtenir des diplômes et qualifications reconnus dans le monde entier.
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Retrouvez la liste officielle des médecins de la FFESSM IDF
Découvrez les médecins officiels les plus proches de chez vous.



Chercher 








Nos Champions...

			

                
                    Evan MORIN

                    

                    Nage Avec Palmes Club : CSAKB Médaillée d’argent à la manche de Coupe du Monde d’Aix en Provence 2024 sur 50m bi-palmes

                                    

                


			

		
			

                
                    Bérénice DEPONT

                    

                    Nage Avec Palmes Club Nautique Houilles et Carrière Médaillée d’argent à la manche de Coupe du Monde d’Aix en Provence 2024 sur 50m...

                                    

                


			

		
			

                
                    Equipe Masters

                    

                    Club Nautique Houilles et Carrières – Champion de France des clubs 2022/2023 Club CSA Kremlin Bicêtre – Vice champion de France des...

                                    

                


			

		
			

                
                    Timo ROUDILLON

                    

                    Nage avec Palmes Club : CN Houilles et Carrières 2022 – Détenteur des meilleures performances françaises minimes sur 50m, 100m, 200m et 400m...

                                    

                


			

		
			

                
                    Eloïse BERTHOUMIEUX

                    

                    Nage avec Palmes  Club : US Palaiseau 2022 – médaillée de bronze Championnat de France N1 sur 400m – cadette

                                    

                


			

		
			

                
                    Pilar PINO ALAMOS

                    

                    Nage avec Palmes  Club : CSAKB 2022 – 1ère sur 800m et 1500m au championnat de France N1

                                    

                


			

		
			

                
                    Albane GAUBERT

                    

                    Nage avec Palmes  Club : CSAKB 2022 – Championne de France – 3km master 1

                                    

                


			

		
			

                
                    Valérie MORIN

                    

                    Nage avec Palmes Club : CSAKB 2022  vice championne de France – 3km master 2

                                    

                


			

		
			

                
                    Rose DE OLIVEIRA

                    

                    Nage avec Palmes Club : CSAKB 2022 – Vice-championne de France junior sur 400m immersion et 1000m (eau libre)  

                                    

                


			

		
			

                
                    Jonathan GARANLI

                    

                    Apnée  Club : Apnée Libre 77 2023 Champion Régional  Apnée endurance 16×50 – 11:34 –

                                    

                


			

		
			

                
                    Sylvain DUCROCQ

                    

                    Apnée  Club : Club Activité Sub. de Versailles 2023 Champion Régional Apnée dynamique bi-palmes – 179,00 2023 Champion Régional Apnée...

                                    

                


			

		
			

                
                    Igor DURAFFOURG

                    

                    Apnée  Club : ASSUPROVINS 2023 Champion Régional Apnée dynamique sans palme – 132,40 –

                                    

                


			

		
			

                
                    Laurent DE BEAUCARON

                    

                    Apnée Club : CFP LE NAUTILE 2023 Champion Régional Apnée statique – 09:22 – 2017 – 2018 Vice-Champion de France FFESSM en apnée...

                                    

                


			

		
			

                
                    Camille MONTIGNY

                    

                    Apnée  Club : Apnée Libre 77 2023 Championne régionale Apnée endurance 16×50 – 13:21 –

                                    

                


			

		
			

                
                    Marion NOULHIANE

                    

                    Apnée Club : Plongée La Galatée Meudon 2023 Championne Régionale Dynamique mono-palme – 197,80 –

                                    

                


			

		
			

                
                    Maëlle LE BIDEAU

                    

                    Apnée  Club : ASPNeuilly 2023 Championne Régionale Apnée dynamique sans palme – 88:50 –

                                    

                


			

		
			

                
                    Alma PERALDI

                    

                    Apnée : Club : S.C.A.Franconville Championne Régionale 2023 Apnée dynamique bi-palmes – 112:40 –

                                    

                


			

		
			

                
                    Sylvie GILSON DE BEAUCARON

                    

                    Apnée  Club: CFP LE NAUTILE 2023 Championne Régionale Apnée statique 7’08 2021 / Championne du monde Apnée statique 8’06 – Médaille d’or...

                                    

                


			

		
			

                
                    Laurent PACE

                    

                    Tir Sur Cible : Club: de la Bulle Record de France de la Précision en sénior avec 5.352 points.

                                    

                


			

		
			

                
                    Sacha BALES

                    

                    Tir Sur Cible : Club: de la Bulle Vice-champion de France 2019 du Combiné en catégorie junior à Limoges

                                    

                


			

		
			

                
                    Amélie ROTTE

                    

                    Tir Sur Cible : Club: de Plongée du Pays Ferois Double Championne de France 2019 du Combiné et du Biathlon en catégorie cadette à Limoges

                                    

                


			

		
			

                
                    Eloi Didry

                    

                    Tir Sur Cible : Club: Oxygène PSA Champion de France 2019 du Biathon en catégorie sénior à Limoges

                                    

                


			

		
			

                
                    Fanny TURPIN

                    

                    Nage avec Palmes  Club: CSAKB 2022 Vice-championne de France – 3km master 1 2019 Championne du monde V1 sur 400SF  (Ravennes, Italie)

                                    

                


			

		
			

                
                    Charles DUBUC

                    

                    Nage avec Palmes Club: CNHC 2022 – Champion de France et champion du monde – 3km master 1 (eau libre) 2019 – Champion du monde...

                                    

                


			

		














Edito du Président
			
				Mes cher(e)s ami(e)s,

En cette fin de septembre, j’espère que vous avez fait une très bonne rentrée associative. Je tenais à faire un point sur les prochaines échéances et rendez-vous de notre comité.

En novembre aura lieu notre AG régionale, qui se tiendra cette année à Paris, le samedi 25.

Je compte sur votre présence comme chaque année mais peut-être un peu plus cette année.

Comme vous le savez, cette AG ouvre sur ma dernière année de mandature en tant que président.....https://www.ffessmcif.fr/edito/



								

												Francis MERLOPrésident

							

		











Lac de Beaumont

Base fédérale de plongée
Ne tardez plus à réserver votre plongée
Réserver
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L'actualité FFESSM

		

			
								
						
		

					

				
									
						L’homme dauphin
					

							
	
		
	
		
		

			
								
						
		

					

				
									
						Le corail rouge de Méditerranée
					

							
	
		
	
		
		

			
								
						
		

					

				
									
						Secourisme
					

							
	
		
	
		









Nos partenaires
	
	
	
	
	
	
	
	










	
		
			
		

	





Le fil d’actualité Facebook

	
		
					
		
			Aucune publication Facebook récente à afficher

						
						

			
			


		

	

Nous suivre sur Facebook
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75019 Paris
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J’accepte les termes et conditions




Laissez ce champ vide si vous êtes humain : 
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